46. Hegau - Bodensee - Crosslaufserie
2024 / 2025

mit 5 Laufen (3 Wertungen)
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17.11.2024 Stockach
Am Osterholz

15.12.2024 Konstanz

Wollmatingen Schwaketental

12.01.2025 Reichenau

Insel Reichenau

2.02.2025 Meersburg
an der Haltnau (Nahe Therme)
’9.02.2025 Radolfzell-Markelfingen
Nahe Mindelsee und Markolfhalle

mit Bezirksmeisterschaft Waldlauf fiir Altersklassen M/W 8-15
mit Jahrgangswertung

Info: http://www.hegau-bodensee-cross.de
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http://www.hegau-bodensee-cross.de

17.11.2024 Stockach Am Osterholz
Startunterlagen: Vereinsheim der TG Stockach, Winterspurerstralie,
Strecken: Kinder U10, U12 ca. 750m, Jugend U14, U16 ca. 1500m;
Kurzstrecke/Jugend U18, U20 ca. 2100m; Hauptlauf ca. 6500m
Veranstalter: TG Stockach. www.tg-stockach.de

15.12.2024 Konstanz-Wollmatingen Schwaketental.
Startunterlagen: Wollmatinger Sporthalle, Schwaketenstrale 31, ca. 800m z. Start
Strecken: Kinder U10, U12 ca. 900m, Jugend U14, U16 ca . 1800m;
Kurzstrecke/Jugend U18, U20 ca. 2600m; Hauptlauf ca. 7800m
Veranstalter: PTSV Konstanz www.ptsv-konstanz.de
12.01.2025 Reichenau, Insel Reichenau.
Startunterlagen: am Startplatz Feuerwache, Parken: Reichenau Gemuise EG, Marktstrasse 1.
Strecken: Kinder U10, U12 ca. 800m, Jugend U14, U16 ca. 1600m;
Kurzstrecke/Jugend U18, U20 ca. 2200m; Hauptlauf ca. 6600m
Veranstalter: SV Reichenau www.svreichenau.de

02.02.2025 Meersburg, an der Halthau nahe Therme.
Startunterlagen: an der Haltnau, Uferpromenade 107, 88709 Meersburg ca. 300m zum Startplatz.
Strecken: Kinder U10, U12 ca. 700m, Jugend U14, U16 ca. 1400m;
Kurzstrecke/Jugend U18, U20 ca. 2500m; Hauptlauf ca. 6500m
Veranstalter: TuS Meersburg www.tus-meersburg.de

09.02.2025 Radolfzell-Markelfingen Nahe Mindelsee
Startunterlagen: In der Markolfhalle, Pirminweg 5, Markelfingen, ca. 1200m zum Startplatz.
Strecken: Kinder U10, U12 ca. 800m, Jugend U14, U16 ca. 1600m;
Kurzstrecke/Jugend U18, U20 ca. 3200m; Hauptlauf ca. 6500m
Siegerehrung ab ca. 11:45 in der Markolfhalle Markelfinfgen
Veranstalter: LT Radolfzell www.lauftreff-radolfzell.de

Startgeld:
Startzeiten:
Anmeldung:
Meldeschluss:
Nachmeldungen:
Altersklassen:
Ergebnislisten:
Serienwertung:
Siegerehrung:

Auszeichnungen:

Pro Laufveranstaltung: Kinder/Jugend U16 5,00 €, Jugend U18/U20 5,00 €, Erwach-
sene 10,00 €. Zahlbar in bar bei Starthummernausgabe jeweils ab 9:00 Uhr.

Kinder/Jugend U16 ab 10:00 Uhr, (Ansage beachten). Kurzstrecke, Jugend U18/U20
und Hauptlauf gemeinsamer Start um 11:00 Uhr mit unterschiedlicher Rundenzahl.
Online unter http://www.hegau-bodensee-cross.de,

per email an: anmeldung@hegau-bodensee-cross.de

Donnerstag vor dem jeweiligen Lauf.

Bei Meldungen bitte Name, Jahrgang, Verein, Geschlecht und Lauf angeben.

Am Veranstaltungstag ab 9:00 bis kurz vor dem Lauf, Nachmeldegebuhr 2,00 €

In der Serie: Kinder U8, U10, U12, Jugend U14, U16, U18, U20, Kurzstrecke. Haupt-

lauf in Ser Altersklassen Alle Altersklassen auf Basis des Jahres 2025.

Mindestalter Jahrgang 2019.

am Veranstaltungstag ab ca. 15:00 Uhr im Internet.

Zur Serienwertung mussen mindestens 3 Laufe beendet worden sein. Gewertet wird
mittels der Summe der 3 besten erreichten Altersklassenplatze.

keine Siegerehrung der Einzelveranstaltungen.

Siegerehrung fir die Serienwertung bei der letzten Veranstaltung, ab ca. 11:45.
Platz 1-3 in der Gesamtwertung der Kinder/Jugend U8 bis U16 erhalten Medaillen.
Platz 1-3 im Gesamteinlauf Kurzstrecke/Jugend erhalten Naturalienpreise.

Platz 1-3 im Gesamteinlauf Hauptlauf erhalten Naturalienpreise.
Urkunden in den Altersklassen fir alle, die mindestens 3 Laufe absolviert haben.

Mannschaftswertung: Sachpreise flr die beste Frauen- und Mannermannschaft, sowie einen Sonder-

Meisterschaft:

preis fur den Verein mit den meisten Teilnehmern im Hauptlauf (in der Serienwertung,
d.h. mindestens 3 Ergebnisse).

Beim letzten Lauf (Radolfzell-Markelfingen, 09.02.2025) wird gleichzeitig die Be-
zirksmeisterschaft Crosslauf fiir Kinder und Jugend bis U16 ausgetragen. Diese
Wertung ist unabhédngig von den anderen Laufen. Zur Meisterschaft werden nur
Athleten gewertet, die einem Bezirksverein angehoren.

Wertung in Jahrgangsklassen M8 - M15, W8 — W15.
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